Lelkitiikor feln6ttek szamara — a Szentiras fényében

Lelkiismeretvizsgdlat elStt tartsunk egy kis csondet, majd hivjuk segitségiil a Szentlelket, hogy
minden bliniinket megismerjlk, és megbanhassuk.

A blnbocsdnat szentségére vald késziletkor a lelkiismeretvizsgalatot azzal kezdjik, hogy
megkérdezziik Gnmagunktol:

1. Azért jarulok-e a blinbocsdnat szentségéhez, mert Gszintén vagyddom a megtisztulasra,
Isten felé forduldsra, életem megujitdsara és Istennel valé baratsagom elmélyitésére,
vagy talan a gyonast sulyos tehernek tekintem, amit csak nagy ritkan veszek a vallamra?

2. Elfelejtettem-e, vagy szdndékosan kihagytam-e sulyos bilindket el6z6 gydondsomban?

3. Elvégeztem-e a kiszabott elégtételt? Jovatettem-e az esetleg okozott karokat?
Igyekeztem-e tettekre valtani az evangéliumi élet megvaldsitdsara irdnyuld jo
elhatdrozasaimat?

I. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl! (Mt 22,37)

o Ugy fordultam-e Isten felé, hogy tanitdsait hliségesen megtartom, és 6t valdban
mindennél jobban szeretem? Vagy jobban tér6dtem az ideigvalé javakkal?

o Hiszek-e rendithetetleniil Istenben, aki Szent Fia altal szélt hozzank? Ragaszkodom-e
szildrdan az Egyhdz tanitdasahoz (ahhoz is, amit nehezen értek)? Tér6dom-e a krisztusi
életben vald el6rehaladdsommal? Hallgatom-e Isten Igéjét a szentmisén, vagy massal
foglalkozom (pl. olvasds, napi feladatok, gydnds a mise alatt)? Kerilém-e mindazt, ami a
hitemet veszélyezteti? Megvallom-e batran és félelem nélkil hitemet Istenben és az
Egyhdzban? Szivesen tettem-e tanldsagot magdan- és nyilvanos életemben arrél, hogy
keresztény vagyok, azaz hogy Krisztushoz tartozom?

e Imadkoztam-e rendszeresen? Imadsagom valdban Istennel vald beszélgetés-e, vagy csak
kiils6 formasag, kotelesség? Felajanlottam-e Istennek munkamat, 6romeimet,
szenvedéseimet? Hozza menekiilok-e kisértések idején?

o Tisztelettel és szeretettel ejtettem-e ki Isten nevét, vagy talan megsértettem
karomkodassal, hamis eskiivel vagy nevének meggondolatlan emlegetésével? Nem
voltam-e tiszteletlen Sz(iz Maria és a szentek irant?

e Megszenteltem-e az Ur napjat és az Egyhaz linnepeit; részt vettem-e a szentmisén
tevékenyen a Szentiras, a prédikacié meghallgatdsaval, énekléssel?

e Vannak-e hamis Isteneim: vagyis van-e valami, amivel jobban tér6dém, vagy amiben
jobban bizom, mint Istenben? Ilyen hamis istenek pl. a pénzvagy, babonak, a
szellemidézés, agykontroll stb.

Il. Szeressétek egymadst, ahogyan én szerettelek titeket! (Jn 15,12)

e El-e bennem igazi szeretet embertarsaim irdnt, vagy a magam elényére kihasznalom
testvéreimet, és olyasmit teszek nekik, amikrél nem szivesen venném, ha nekem tennék?



Adtam-e okot sulyos megbotrankoztatdsra, azaz tettem-e, mondtam-e olyat, ami masok
lelki kdrat okozhatja?

e Vizsgadld meg, hogy tirelmeddel és igaz szereteteddel csaladodban a tébbiek javara és
oromére szolgaltal-e! A gyermekek kifejezésre juttattdk-e tiszteletiiket szilleik és mas
feln6tt felé, és segitették-e 6ket, ha szellemiekben, anyagiakban rdjuk szorultak? A szll6k
torédtek-e gyermekeik keresztény nevelésére, segitették-e Sket j6 példajukkal? A
hazastarsak megérizték-e az egymas iranti hlséget masokkal vald taldlkozasaiban,
sziviikben és cselekedeteikben egyarant?

e Megosztom-e javaimat a ndlamnal szegényebbekkel? Amennyiben t6lem telik, védem-e
az elnyomottakat, tdmogatom-e a gyengéket, segitem-e a rdszoruldkat? Vagy talan
inkabb lenézem embertdrsaimat, kiilondsebben a szegényeket, a nyomorultakat, az
oregeket, hontalanokat és a mas fajhoz vagy nemzethez tartozdkat?

o Eletem tanusitja-e, hogy emlékezem a bérmalasban kapott kiildetésemre? Részt vettem-
e az Egyhaz apostoli és karitativ tevékenységében? Részt veszek-e az egyhazkdzségem
életében aktivan? Van-e ott valamilyen szolgdlatom? Tartozom-e valamilyen
kisko6zosséghez? Osztozom-e az Egyhaz nagy gondjaiban, imadkozom-e ilyen célokért: pl.
az Egyhdz egységéért, az evangélium terjedéséért, a béke meglrzéséért?

e ToOr6dom-e annak az emberi kbzosségnek a javaval és hasznaval, amelyben élek, vagy csak
a magamra van gondom? Teljesitem-e allampolgari kotelességeimet (szavazds, add)?

¢ Munkdmban lelkiismeretes, szorgalmas, becsiiletes vagyok-e? Megadtam-e az igazsdgos
bért a munkdsnak és beosztottjaimnak? Igéretemet, adott szavamat, vallalt
kotelezettségeimet bevaltottam-e?

e El6ljaroim irant engedelmességet és tiszteletet tanusitottam-e?

e Beosztdsomat a masok javara hasznaltam-e, a szolgalat szellemében?

o lgaz lelk(i és hiiséges voltam-e, vagy hazug széval, ragalmazdassal, megszélassal, vakmerd
itélettel és a ram bizott titkok elaruldsaval artottam-e masoknak?

e Masok életét, testi épségét, j0 hirét és becsliletét vagy egyéb javait sértettem-e?
Okoztam-e nekik valami kart? Széval vagy cselekedettel oka voltam-e terhesség-
megszakitdsnak? Gydléltem-e masokat? Elrontottam-e velik valé viszonyomat
veszekedéssel, ellenségeskedéssel, gyaldazkodassal, haraggal, kicsinyeskedéssel,
féltékenységgel? Vétkes 6nzéssel elmulasztottam-e embertarsaim artatlansaga mellett
tanuskodni?

e Megloptam-e mast? Kivantam-e valamit jogtalanul, rendetlen vaggyal? Okoztam-e kart
masoknak? Visszaadtam-e masét, és az okozott kart megtéritettem-e?

o Ha jogtalansadgot szenvedtem, kész voltam-e a kibékulésre? Krisztus irdnti szeretetbdl
kész voltam-e megbocsatani? Vagy gy(loletet, bosszlivagyat tapladlok magamban azéta is?

lll. Aki parancsaimat elfogadja és megtartja, az szeret engem. (Jn 14,21)

e Mire van beallitva alapvetGen az életem? Lelkesit-e az 6rok élet reménye? Van gondom
arra, hogy el6rehaladjak a joban: imadsag, Isten Igéjének olvasasa és atelmélkedése altal,
a szentségek vételével és az dldozatok vallaldsaval? Kész voltam-e megfékezni rossz
szokasaimat és szenvedélyeimet pl. az irigységet, mohdsagot és az élvezetvagyat?
Kevélységhdl és bliszkeséghdl nagynak tartottam-e magamat, és megvetettem-e



masokat, kivalébbnak tartva magamat naluknal? Raer6szakoltam-e akaratomat mdsokra,
mikdzben masok jogat és szabadsagat semmibe vettem?

e Hogyan kamatoztattam idémet, er6imet és mindazokat az ajandékokat, amelyeket
Istent6l kaptam? Henyéltem-e, lustalkodtam-e? Kell§ id6t szanok-e a munka mellett
kikapcsolédasra. Keresztény felel6sséggel haszndlom a televiziét, internetet? Nem
rabolja-e el idémet? Csak olyan programokat, honlapokat keresek-e fel, amelyek hitemet
erdsitik, tuddsomat novelik, vagy a tartalmas kikapcsolddasban segitenek?

o Békével viseltem-e a megprdbaltatasokat, az élet terheit? Hogyan hordoztam testemben
a szenvedést? Végeztem-e pénteken blinbanati cselekedetet, megtartottam-e az Egyhaz
parancsat a bojttel kapcsolatban?

o Szemérmességben és tisztasdgban megdriztem-e egész érzésvildgomat és testemet, mint
a Szentlélek templomat? Megdriztem-e tisztasagomat, amely az Isten és emberek kozotti
hliséges szeretet jele, legfGképpen a szentségi hazaséletben? Beszennyeztem-e testemet
pardznasaggal, szemérmetlenséggel, illetlen szavakkal és gondolatokkal, binds vagyakkal,
illetlen szavakkal vagy cselekedetekkel? Kihivo viselkedésemmel b(inre ingereltem-e
masokat? Folytattam-e a keresztény és az emberi tisztességgel ellenkez6 olvasmanyokat
vagy beszélgetéseket, néztem-e ilyen képeket, filmeket? Kerestem-e ilyen
szérakozasokat?

e Megvallottam-e hitemet? Félelembél vagy alszenteskedésbdl tettem-e valamit a
lelkiismeretem ellen?

Egész életiinkre vonatkozo kérdések

e Jarulok-e rendszeresen (évente legaldbb 3-6 alkalommal) szentgydndashoz?
e Minden vasarnap szentaldozashoz jarulok-e?

e Bérmalkoztam-e?

o Hazassagomat templomban kotottem-e? Vagy igyekeztem-e rendezni?



